3@"* Izbirni predmeti za 7. - 9. razred

RASTLINE IN CLOVEK 8 (RCL)
35 ur

VSEBINE:

Uporabnost rastlin

Zdravilne rastline

Peka z dodatkom zelis¢

Naravni zelis¢ni pripravki —
izdelava kreme, toniki, zobna pasta,
naravna mila, balzam za ustnice,
prsilo za kopalnico, naravni parfum
ali podobno.

cTee®

SPLOSNI CILJI:

Ucenci po znanih recepturah sami izdelajo kozmeti¢ne izdelke

Ucenci spoznajo, da spremljajo rastline ¢loveka ze od njegovega nastanka — da so mu bile
od vedno posreden ali neposreden vir hrane, zdravja, zascite itd.

Ucenci nabirajo razli¢ne zdravilne zeli, ter se seznanijo z uporabo, susenjem,
shranjevanjem.

Priprava raznolikih jedi z domacimi zelmi z Solskega vrticka. Priprava kruha z drozmi ipd.
Sodelovanje v eko projektih Sole.

Ognjicevo mazilo zaceli vse
rane, pravi nase ljudsko
zeliScarsko izrocilo.

Zeliséni tonik za
obraz. Domaca zobna pasta.

Pri izbirnem predmetu RCL nastanejo tudi denarni stroki, saj izdelke ucenci odnesejo
domov.

Ti. blok ure so predvidene 6. in 7. uro, ali v 1., ali v 2. polletju; ali pa na 14 dni. Delo bo potekalo
bolj ali manj po principu: ve¢ prakticnega dela, ob ugodnem vremenu si Zelimo dela na prostem,
teorija je predvidena ob dezevnih dnevih- takrat bo potreben tudi u€benik, %2 rabljen A4
zvezek (glej primer) za zapis receptov ipd., vrtne rokavice za delo na prostem, USB
kljucek (8-16 GB), zaZelen opravljen kolesarski izpit, stara A3 mapa za herbarij ali
podobno.

Skupina je omejena na 14-15 u€encev. Ocene oz. oceni boste pridobili iz prakti¢nega dela po
kriterijih Aktiva uciteljev BIGOKENA na podlagi min. in temeljnih standardov iz UN.

Veronika Svigelj, Cerknica; Marjetka Rupar, Grahovo


https://sites.google.com/site/veronikinaucilnica/ip-rcl-8
https://drive.google.com/file/d/0B_alJpznQ5_kaU5BazZCMFhRU21oVWFhOHd5WE5vdFY0bEUw/view?usp=sharing&resourcekey=0-FO4e5GwLuNcCOYoGy3fOxA
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/izbirni/1-letni/Rastline_in_clovek.pdf

