
 
 

1  OŠ Notranjski odred Cerknica Izbirni predmeti za 7. -  9. razred 

PLES 

 

Izbirni predmet ples lahko učenci izberejo v  8. razredu. Učenci spoznajo latinsko - ameriške, 

standardne moderne plese in pa osnovna ritmična gibanja po prostoru – lastna ali skupinska 

koreografija.  

 

Učenci spoznajo: otroške plese, blues, angleški in dunajski valček, foxtrot, polko, rock 'n' roll, jive, 

sambo, cha-cha-cha, disco houstle, rumbo, tango … 

Da znaš plesati, je vrednota. 

Je dobra popotnica za življenje, prvi pomemben dogodek je gotovo valeta. 
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