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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 16.5.19, 11:11 do 5.6.19, 12:17

IZBERI SPOL. (n = 298)

Moski (49%)

Zenski (51%)

IZBERI RAZRED. (n =298)
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1ZBERI SOLO, KI JO OBISKUJES. (n = 298)
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03 Notranjski odred Cerknica

POS "11, maj" Grahovo

POS Maksim Gaspari Begunje
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V SOLI JEM: (n = 273)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% Z0% A0% 60% 80% 100%
I I I I

malico,

kosila,

zajtrk.

SE T1 zDI, DA SOLSKA PREHRANA SLEDI NACELOM ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA? (n = 298)

Bz M malo ® deloma M vedinoma M da

ALI SE Tl ZDI SOLSKA PREHRANA URAVNOVESENA GLEDE NA PREHRANSKO PIRAMIDO? (n = 295)
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Da.

Deloma.

21.08.2019

Stran2/10



www. 1ka.si

Prehrana 2019

ALI SI ZADOVOLJEN S SOLSKO MALICO? (n = 289)
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Nisem zadovoljen. Zelo sem zadovoljen.

Mne MWmao ™ delno M vefinoma M ja

ALI JE PO TVOJEM V JEDILNIKIH DOVOLJ SADJA IN ZELENJAVE? (n = 289)

0% 20% 40 % 60% 80%
L

Da.

Deloma.

CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI DOPOLDANSKIH MALICAH PREVEC? (n = 289)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% Z0% 30%

Ni¢esar ni preved,

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov.
Drugo:

Mleka in mlecnih izdelkoy,

Sadja in zelenjave.

Mesa in mesnih izdelkaoy,

Jajc in jajénih jedi.

Rib in ribjih jedi.

Stroénic.

Maicob,

Sladkarij/Zivil s preteino vsebnostjo sladkorja.

namazov
ni¢
namazev
premalo dobim za malico
kruha
koren

kurc
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sir
zelenjavnih namazov
raznih namazov
salama in zemlja
pastete
pizze
preve¢ jogurtov in kruh je vedno rjav
nic
Caja
obar
pasteta
bio stvari
mascob,sladkarji/Zivil s pretezko vsebnostjo sladkorja
¢aj brez sladkorja
odgovori: 1.,2.,4.,5.,6.,7.,
kruh,namazi
slabe hrane
juha iz makaronov
marmelade
Zupe
/
drugo
rib.
ostalo
zdravega prehranjevanja sadja

¢aj

CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI DOPOLDANSKIH MALICAH PREMALO? (n = 289)

Moznih je ve¢ odgovorov
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L L L L

40%
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Sladkarij/Zivil s preteZno vsebnostjo sladkorja.
Mleka in mleénih izdelkov.

Mesa in mesnih izdelkaov,

Sadja in zelenjave.

Ni¢esar ni premalo.

Jajc in jajenih jedi.

Drugo:

Zivil iz skupine ogljilkovih hidratow.

Stroénic.

Rib in ribjih jedi.

Mascob,

ni¢
hamburger

juha in pica

Sokolade

sladkanih pija¢ sladkarij
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solate
tekoCine
/
faknen
pice
pizze
mesa
sladoleda!!!
marmelad
ne vem
energijske pijate
sladkani ¢aj ali jaboléni sok
vode
sladkih stvari
slatkih stvari
banana, hot dog, burger.
sladkanih ¢ajev, corn flaksov, ¢okole$nika, vmesanih jajc, pudinga in piskotov...

burek

protejinov makaronov pic hamburgerjev avokadota banan jagod mascob cocte fante kave kakava bele kave bombonov

Caja
sladoleda
vsega je dovol
odgovori: 3., 8., 9.,
jogurti z sadjem
le koli¢ina hrane je premajhna
sladkanih ¢ajov
sokov in sladic
energiskih pija¢
vse je dobro

hrenovk

ALI SE Tl ZDI OBROK DOPOLDANSKE MALICE KOLICINSKO ZADOSTEN? (n = 289)
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Malica je preskromna.

H1l Wz W3 W4 WS

Malica je preobilna.
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ALI S| ZADOVOLJEN S SOLSKIM KOSILOM (n = 210)
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Nisem zadovoljen. Zelo sem zadovoljen.

H1l Wz B3 W4 W5

CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI KOSILIH PREVEC? (n = 204)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% Z0% 30%

Rib in ribjih jedi.

Mesa in mesnih izdellkaov,

Nigesar ni preved,

Sadja in zelenjave.

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov.
Mascob,

Strodnic.

Jajc in jajénih jedi.

Drugo:

Mleka in mleénih izdelkov.

Sladkarij/Zivil s preteZno vsebnostjo sladkorja.

jedi s sojo

krampirja jagod zelenjave

Caja
vode
bio stvari
zelenjave
krava
nisem na kosilu
enolonénic
eko hrane
kromperja in slabe hrane
prevec kur
zdrave hrane
ne hodim na kosilo
sladkarij/Zivil s pretezno mascob.vsebnostjo sladkorija.,
nicesar ni preve¢
zacimb, soli, - hrana ni okusna

ni¢
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prevec riza

kruha

CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI KOSILIH PREMALO? (n = 205)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 10% 20% 30% 40%
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Sladkani/Zivil s preteino vsebnostjo sladkorja.
Mesa in mesnih izdellkaov,

Sadja in zelenjave.

Nigesar ni premalo.

Mleka in mlecnih izdelkov,

Drugo:

Jajc in jajénih jedi.

Rib in ribjih jedi.

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov.

Maicob,

Stroénic.

nevem
dobre hrane
da ma$ ve¢ moznosti
ne pohane cvetace
peciva
pizza
makaronov,njokov
hamburgeriji,$pageti ali makaroni bolonjez,cmoki z mareli¢éno marmelado
peciva in $pageti
peciva hamburgerjev!!!!
sladkih stvari
pecen krompir
prevec¢ kur
okusnih sladic
sokov
sokov in sladic
sladic
cmokov $morna in hamburgerja
ni¢
zacimb, soli - hrana ni okusna
hamburger
cocacole sladkarjii pic hamburgerjev jagod

ne obiskujem kosila
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ALI SE Tl ZDI OBROK KOSILA KOLICINSKO ZADOSTEN? (n = 203)
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Kosilo je preskromno. Kosilo je precbilna.

H1l Wz B3 W4 W5

KOLIKO VODE SPIJES V CASU, KO SI NA SOLI? (n = 279)

0% 10% 20% 30%

Manj kot 2 dL.
Ved kot 2 dL.
Manj kot 1 L.

Ved kot 1L,

\ Zoli vode ne pijem.

KATERO VRSTO PIJACE PIJES DOMA? (n = 279)

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% B60%
L

Vedinoma pijem vodo,

edinoma pijem vodo, a tudi sokove, sladkane &aje in
podobno.

Pijem domaée oziroma ekoloske sokove, Eaje in podobno,
Druge:

Pijem gazirane pijace (sladkane pijace z mehurd: in
goste sokove, nektarje).

Pijern nesladkan &aj.

sok za zme$a z vodo
cedevita
sadni sok
véasih gazirane pijace
malo lodeni ¢aj
energijske pijate
energiske pijace
aaafuk
redko sokove
vodo
bezkov sok
samo vodo

bedak
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kave monstarja redbula shark $parove energije vodo ledeno kavo
sirupe
vse
pijem multi solo
vodo z okusom
voda z okusom
sok
sladkane ¢aje
domag sok
Caj
gazirane pijace v¢asih
soka
razre¢en sok
domac sok brezveze
pijem samo vodo in véasih tudi mleko
sadni brez sladkorni soki,limonada
pomaranéni sok
cedevita breskova voda
cocacola

sirup cedevita in voda.

NAPISI, KATERA BREZMESNA KOSILA RAD JES V SOLI ALI DOMA.
sir
juhe (Sola), ponfri ( doma)
fizolova juha, testenine s tuno
pohana cveta¢a,zelenjava in sadje,njoke,malo slas¢ic,...
fizolova juha
solata
paradiznikova juha, enolonc¢nice
jajca
jabolko
sladoled
panirana cvetaca krompir zelenjava v voku
njoke
v $oli rada jem pohano cvetaco, solata, pecivo, njoke s smetano...
Sola
ponfri, pica
pohan sir
kruh in maslo
testenine v smetanovi omaki
pica
rizoto,cmoke,
njoki
makarone z paradiznikovo omako
riz
Spageti
palacinke
goveja juha,sadje,zelenjava
korenckovo pecivo, risi bizi
makaroni
pice margerite slascice

goveja juha , tortelini
30/ 142
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VPISI POHVALE, PREDLOGE, PRIPOMBE. PAZI, DA NISI ZALJIV.
kruh in marmelada kruh in ¢okoladni namazi
premalokrat so hrenovke, pica, salama
preveckrat so makaroni
kruh in marmelada so vsakic odlicni
zelo so dobri njoki in makaroni.
zelo sem vesel ko je na jedilniku pe¢eno ocvrt krompiréek
vredu hrana
veliko sadja in zelenjave-pohvalno
dajajte ve¢ sladic in juh
prevec bio stvari premalo sladic in raznih sokov pa jagod in podobne stvari
vée¢ mi je veliko sadja, tudi suhega, ukinil bi juhe pri dopoldanski malici
rad imam hotdog.
ve¢ pice in hamburgerja
hrana je §e kar dobro narejena, omake so zelo dobre
manj namazov
je dobro ampak mogoce je malo brez okusa
zelo mi je vée¢ kosilo samo malo vedje porcije bi rad
srednje dobro
pri malici bi lahko dali ve hrane ki jo otroci radi jejol[]
nwm
sira in sirnih namazov je prevec.drugace pa je malica vredu
vec¢inoma je dobro
preve¢ posusenih sadji
vée¢ mi je sladoled drugace pa ok

lahko bi dal tud pico=_=

zelo mi je vSe€ malica in kosilo ampak prevec svinskega mesa je in premal mleka

zelo je dobro

meni je kosilo vredu

ta hrana je res zanic in s tem se strinja cela $ola sepravi bi bilo treba nekaj spremeniti

vse
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