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Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica
Podruzni¢na Sola Maksim Gaspari Begunje

Podruznic¢na Sola “11. maj” Grahovo

BREZMESNA BREZMESNO
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA KOSILO
TOREK
26.1.2021 | NAMAZ SIROVA $TRUCKA FIZOLOVA MINESTRA SIROVA STRUCKA FIZOLOVA MINESTRA
KE/L:JH BELA KAVA POLBELI KRUH BELA KAVA POLBELI KRUH
BREZMESNI SADJE MANDARINA CARSKI PRAZENEC MANDARINA CARSKI PRAZENEC
DAN
NAMAZ SUNKA IN SIR JUHA Z VLIVANCI POLTRDI SIR JUHA Z VLIVANCI
SREDA KRUH REZINA PAPRIKE PISCANCJA BEDRA REZINA PAPRIKE POLNJENE BUCKE
27.1.2021 MLEKO POLNOZRNATA ZEMLIA PECEN KROMPIR POLNOZRNATA ZEMUA PECEN KROMPIR
SADJE CAJ PLANINSKI RADIC CAJ PLANINSKI RADIC
T ZEMUA MLECNI ZDROB ZELENJAVNA JUHA MLECNI ZDROB i:;g‘:m:'séf;ﬁ
28, 1. 2001 KAKAV POSIP: KAKAV MAKARONOVO MESO POSIP: KAKAV s paradiznikovo omako s tofujem
SADJE BANANE RDECA PESA BANANE 9
RDECA PESA
SIR EVROKREM PARADIZNIKOVA JUHA g M PARADIZNIKOVA JUHA
PETEK KRUH PISAN KRUH PISAN KRUH
) " PANIRANA RIBA y PANIRAN SIR
29.1.2021 Al _SADNICA KROMPIRJEVA SOLATA Ny < KROMPIRJEVA SOLATA
SADJE $S: JABOLKO $S: JABOLKO

OPOZORILO: v zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni. Knjiga s seznamom Solskih jedi in alergenov je dostopna v jedilnici mati¢ne Sole in na podruznicah.

Jedilnike je potrdila Komisija za prehrano.

§s: sadje, zelenjava, mleko iz ukrepa Solska shema

DOBER TEK!



