KJE POISKATI POMOC OB
O DUSEVNI STISKI? O

CEPRAV NISMO SkUPAJ, V RESNICI NISI SAMI

Solanje na daljavo, manj druzenja s prijatelji, strah pred okuzbo... Vcasih
nam je v teh cudnih casih lahko zelo tezko. A vse postane lazje, Ce poiscemo
pomoc in se pogovorimo z nekom, ki nas poslusa in razume.

SOLSKA SVETOVALNA SLUZRA

Solski svetovalni delavki sva vam za pomoc na voljo tudi na daljavo. Pisite nama
preko e-poste ali eAsistenta in dogovorili se bomo za pogovor.

Pedagoginja Vladimira Ivancic¢ - vladimira.ivancic@os-cerknica.si
Psihologinja Teja Simdic - teja.simcic@os-cerknica.si

BREZPLACNA LINIJA ZA TOM TELEFON ZA OTROKE
PSIHOLOSKO PODPORO IN MLADOSTNIKE
(N1JZ)
24 ur na dan, vse dni v tednu vsak dan med 12. in 20. uro (brezplacno)

080 51 00 116 111

UCNA POMOC

Center Petka nudi brezplacno u¢no pomoc na daljavo ob predhodnem dogovoru.
Kliknite za vec informacij.

v PRIMERU INASILUA sE (AHKO OBRNETE NA.

DRUSTVO SOS DRUSTVO ZA
, NENASILNO kOMUNIKACIJO
e vsak delavnik od 9. do 15. ure:
031 699 333 vsak dan od 8. do 16. ure
e vsak dan od 12. do 18. ure:
SOS telefon - 080 11 55 031770120
® drustvo-sos@drustvo-sos.si 031 546 098

Se ve¢ telefonskih 3tevilk, kamor lahko poklicete za pogovor, najdete
TUKAJ.


https://www.nijz.si/sl/strokovnjaki-s-podrocja-dusevnega-zdravja-v-casu-epidemije-koronavirusa-na-voljo-za-brezplacne
http://www.os-cerknica.si/2020/10/19/petka-zaprta-mozna-individualna-pomoc-pri-ucenju/

